
 Lúc tốt nhất để rọi siêu âm và thử máu SIPS

11–13 tuần Siêu âm tính ngày dự liệu 
sinh nở

9–13 tuần Thử máu lần đầu*

14–16 tuần Thử máu lần thứ nhì

19–21 tuần Siêu âm chi tiết

Lúc tốt nhất để rọi siêu âm và thử máu IPS

8–10 tuần Siêu âm tính ngày dự liệu 
sinh nở

9–13 tuần Thử máu lần đầu

11–13 tuần Siêu âm dò tìm Hội 
Chứng Down

14–16 tuần Thử máu lần thứ nhì

19–21 tuần Siêu âm chi tiết

Lúc tốt nhất để rọi siêu âm và thử máu Bốn chất 
(Quad blood test)

Sau lần hẹn đầu Siêu âm tính ngày dự liệu 
sinh nở

14–21 tuần Một lần thử máu

19–21 tuần Siêu âm chi tiết

Lúc tốt nhất chỉ để rọi siêu âm 

11–13 tuần Siêu âm tính ngày dự liệu 
sinh nở

19–21 tuần Siêu âm chi tiết

Phụ nữ/người dưới 35 tuổi

Phụ nữ/người có hẹn lần đầu sau  
14 tuần có thai

Phụ nữ/người từ 35 tuổi trở lên và  
những người mang song thai

Phụ nữ/người quyết định không thử 
nghiệm dò tìm Hội Chứng Down

Hành trình thử nghiệm dò tìm
Cách nào tốt nhất cho quý vị?

SIÊU ÂM

SIÊU ÂM

SIÊU ÂM

SIÊU ÂM

THỬ MÁU

THỬ MÁU

THỬ MÁU

Cần điền giấy yêu cầu thử nghiệm cho phòng thí nghiệm mỗi lần lấy mẫu máu:  
https://cms.psbchealthhub.ca/sites/default/files/2023-09/PGSLabReq.pdf

Muốn biết thêm chi tiết, xem website: 
https://www.psbchealthhub.ca/screening-programs Revised Apr 2025

[Vietnamese]

(Fraser, Interior, Island & Vancouver Coastal Health)

* Có thể lấy mẫu máu dựa theo ngày Cuối Cùng Có Kinh
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