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Két qua nay c6 nghia gi va gid téi phai lam gi?

Quy vi da biét két qua tha nghiém do tim di truyén
tién san cta minh la “do tim duong tinh.” Loai do

tim nay la dé tim xdc sudt em bé bj héi chiing Down,
trisomy 18 (ba nhiém sdc thé 18) hodic mét khuyét tat
hé éng than kinh.

Két qua “do6 tim duong tinh” ¢6 nghia la gi?
Két qua nay khéng cé nghia la con quy vi bi héi chiing Down,
trisomy 18 hodc mot khuyét tat hd 6ng than kinh. That ra, da s6
phu nir c6 két qué nay khong co6 con bi mét trong nhiing chiing
nay. K&t qua nay c6 nghia la cé nhiéu xac suét con quy vi bi hoi
chiing Down, trisomy 18 hodc mét khuyét tat hd 6ng than kinh
dén muic du dé dé nghi thir nghiém thém hau xac dinh em bé cé
bi bat ctt chiing nao trong ba ching nay hay khéng.
La mét phan clia két qua do tim, quy vi da dugc cho biét mét
con s6 udc tinh xac suat con quy vi bi mot trong nhing ching
dugc do tim.
Sau day la thi du vé mét két qua dé tim duong tinh:
Xdc sudt bi hoi chiing Down 1a 1:100. C6 thé néi theo nhiing cach
khac cung nghia la:
m C6 xac suat 1% la con quy vi sé bi hoi chimg Down hoéc
m Co xac suat 99% la con quy vi sé khong bi héi chiing Down
hoac
® Néu c6 100 phu nit c6 cting két qua nay thi mét ngudi trong
s6 do6 sé c6 con bi hdi chimg Down va 99 ngudi kia thi khong.

Theo két qua do tim clia quy vi, quy vi da dugc do tim duong tinh
bi: (According to your screen result, you screened positive for: )

Xdc suat con quy vi bi chiing nay la: (The chance your baby
has this condition is:)

1 trong tucla %
(1in which is %)

Bay gio thi sao?

Chuyén vién cham séc stic khée clia quy vi c6 thé can xac dinh
quy vi dang & giai doan nao cua thai ky. Diéu quan trong la phai
chac chan ngay mang thai dung cho két qua do tim tién san la
ngay dung.

Néu quy vi c6 két qud do tim duong tinh bi mét khuyét tat hé
6ng thdn kinh, chuyén vién cham séc stic khoe clia quy vi trudc
hét sé cho roi siéu am chi tiét va néu can thi sau d6 sé tai kham
tuy theo c6 tim ra diéu gi bat thudng khi roi siéu am hay khong.
Néu quy vi ¢6 két qua do tim duong tinh vé héi chiing Down
hodc trisomy 18, quy vi sé dugc dé nghi mét loai thir mau khac
c6 tén goi la NIPT (tht nghiém tién san khéng xam pham). Quy
vi cling ¢6 thé chon loai choc rut nudc 8i, tuy theo muc @6 rai ro
biét dugc qua két qua do tim duang tinh cda quy vi.

Thit Nghiém Tién San Khéng Xam Pham (NIPT) la gi?
bay la mot loai thi nghiém do tim héi chiing Down va trisomy
18 chinh xac hon SIPS / IPS / Quad va dugc thuc hién bang cach
th& mdu. Loai thtf nghiém nay tim ra héi chiing Down va
trisomy 18 & hau hét tat cd em bé vai rat it trudng hop bi két qua
duong tinh nham.

NIPT sé cho quy vi biét muc dé rdi ro mdi (rat thap hoac rat cao) dé
sinh con bi héi chiing Down, trisomy 18 hoac trisomy 13. Néu miic
rdi ro rat thap thi khéng can phai thir nghiém thém. Néu muc rai
ro rat cao, sé can choc rat nudc &i dé xac dinh két qua nay. Sé cé
két qua thr nghiém NIPT sau 10 ngay. Déi véi phu nit c6 két qua
do tim SIPS / IPS / Quad duong tinh, NIPT sé dugc MSP dai tho.

Choc rat nuéc 6i la gi?

Day la mét loai thit nghiém chan doan. Loai tht nghiém nay cho
quy vi biét em bé cé thuc su bi hdi chiing Down hodc trisomy 18
hay khéng. Loai nay dugc thuc hién bang cach dung mot mi
kim rat nho tiém vao bung quy vi dé rut ra vai mudng ca phé
nudc 6i bao boc em bé. Kim tiém dugc hudng dan bang siéu am
dé khéng cham vao thai nhi. Cac té bao clla em bé trong mau
nudc 8i nay dugc xem xét dé tim xem em bé c6 bi hay khong bi
héi chiing Down hodc trisomy 18. Khi can phai choc rat nudc Gi
vi do tim duong tinh, sé c6 két qua sau 3 ngay.

Choc rat nudc i ¢ xac suat 1 trong 200 (0.5%) lam xay thai.
Néi cach khac, néu c6 200 phu nit dugc choc rat nudc 6i thi mot
nguai sé bj xay thai vi phuang thuc nay.

To6i c6 nén thir nghiém thém hay khéng?
Tuy quy vi quyét dinh. Khdng phai phu nit nao c6 két qua do tim
duang tinh cing mudn thir nghiém thém. Hay nghi vé cac cau
hoi sau dé€ gitp quy vi quyét dinh.
® Téi nghi xac suat tur két qua do tim cua toi la cao hay thap?
® T6i c6 mudn biét con t6i c6 bi héi chiing Down hodc trisomy
18 trudc khi sinh hay khéng?
= Néu t6i biét con t6i bi héi chiing Down hoac trisomy 18,
t6i sé lam gi vai tin nay? Toi c6 cham dut thai nghén hay
khong? T6i c6 ti€p tuc mang thai hay khéng? Téi ¢6 diing
dirkién nay dé chuan bi cho mét ddra con c6 cac nhu cau
dac biét hay khong? T6i c6 lap mot ké hoach cho ngudi khac
nhan lam con nu6i hay khéng ?
® Téi c6 cam thay lo 1dang qua muic trong sudt thai ky con lai
cUa t6i hay khéng néu t6i khong thit nghiém thém?

Néu téi mudn thi nghiém thém va dugc dé cho chon
NIPT hoéac choc rat nudc 8i to6i nén chon loai nao?
Tuy quy vi chon lya. Hay nghi vé hai cau hai nay dé gidp quy vi
quyét dinh.
® Toi c6 biét chac la két quéa NIPT cla t6i cho thdy c6 rat it rai
ro bi héi chiing Down, trisomy 18 va trisomy 13 hay khéng ?
® T6i c6 can mdt két qua chinh xac 100% (choc rut nudc 6i va
thir nghiém chin doan) hay khéng du c6 thé c6 xac sudt bi
xay thai la 1 trong 200?

Néu két qua choc rat nudc 6i hoac roi siéu am chi tiét
cho thay con t6i bi mét trong cac chiing nay thi sao?

Chuyén vién cham sdc suc khoe cta quy vi, ciing nhu cac chuyén
gia y khoa vé di truyén hodc nhan vién ¢é van vé di truyén, san
sang thao luan véi quy vi vé cac chon lua va giup quy vi di dén
quyét dinh thich hgp cho minh.

Xin dem tai liéu nay vé nha dé doc, suy nghi va néi chuyén vdi
ngudi ban ddi va gia dinh quy vi. Néu quy vi c6 thém thac mac,
hodc cdm thay nén xin hen ¢6 van vé di truyén dé noi chuyén vé
cac chon lya ctia minh, hdy néi chuyén vai chuyén vién cham séc
stic khoe cla quy vi.
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