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 NEWBORN SCREENING BC غربالگری نوزادان بریتیش کلمبیا
 غربالگری کارت نمونھ خون   |    برگھ اطلاعات والدین

Blood spot card screening    |    Parent information sheet 
Farsi 

  تواند جان کودک شما را نجات دھدساده مییک آزمایش خون 
A simple blood test could save your baby’s life

دلیل غربالگری کودک من 
          چیست؟

Why is my baby 
screened? 

یک قطره کوچک از خون کودک 
 کسبتواند برای شما می

اطلاعات مھمی در خصوص 
ممکن  سلامت او استفاده شود.

یک نوزاد سالم بھ نظر است 
برسد اما اختلال جدی و نادری 

داشتھ باشد کھ شما، دکتر یا مامای 
یابد کھ ممکن غربالگری نوزادان، کودکانی را می شما از آن بی اطلاع ھستید.

در صورت  را داشتھ باشند.نادر است یک یا تعدادی از این نوع اختلالات 
ختلالات، از احتمال بروز مشکلات جدی تشخیص و درمان زودھنگام این ا

بعدھا در زندگی کودک کاھش احتمال بروز آنھا سلامتی جلوگیری شده یا 
توانند باعث بروز تاخیر شدید در صورت عدم درمان، این اختلالات می یابد.می

  در رشد، مشکلات سلامتی و مرگ ناگھانی نوزاد شوند.

شوند (یک مورد در ھر ک متولد میکود 60در بریتیش کلمبیا سالانھ حدود 
 تولد) کھ یکی از این اختلالات نادر را دارند. 750

نحوه غربالگری کودک من چگونھ خواھد بود؟ 
How is my baby screened? 

شود و چند قره خون پاشنھ کودک شما بوسیلھ سوزن بطور سطحی سوراخ می
کودک شما ممکن است  شود.روی کارتی مخصوص قرار داده میگرفتھ شده و 

ھنگام گرفتن نمونھ  شود.گریھ کند اما گرفتن نمونھ خون باعث آسیب بھ او نمی
نمونھ  توانید با گرفتن و شیر دادن بھ کودک خود او را آرام کنید.شما می ،خون

مبیا فرستاده خون جھت آزمایش بھ آزمایشگاھی در بیمارستان کودکان بریتیش کل
از ھمان نمونھ خون برای غربالگری تمامی اختلالات تشریح شده در  شود.می

  شود.استفاده می 2صفحھ 

 شود؟   کودک من چھ زمانی بعد از تولد غربالگری می
How soon after birth will my baby be screened? 

این کار  شود.ساعت پس از تولد گرفتھ می 48تا  24نمونھ خون معمولا بین  
شود یا در صورتی کھ در قبل از ترخیص کودک شما از بیمارستان انجام می

 شود.خانھ زایمان کنید توسط ماما در منزل انجام می

ساعت از بیمارستان ترخیص شود چھ  24در صورتی کھ کودک من قبل از 
    خواھد شد؟   

What if my baby goes home before 24 hrs of age?  
بیش از  در این صورت نیز نمونھ خون قبل از ترک بیمارستان گرفتھ خواھد شد.

توان با استفاده از این نمونھ خون غربالگری از این اختلالات را می 80%
در خصوص چگونگی تکرار این نمونھ خون پس از دو ھفتھ، بھ شما  د.کر

ھدف از گرفتن نمونھ خون دوم بازبینی مجدد  شود.ھایی داده میالعملدستور
تعدادی از اختلالاتی است کھ شاید در غربالگری اولیھ (زودھنگام) تشخیص داده 

 نشده باشند.

    کرد؟توان صبر کرد و کودک را بعدا آزمایش آیا می
Can I wait and have my baby tested later? 

پذیر زودتر تشخیص داده شوند نتیجھ بھتری برای ھر چھ این اختلالات درمان
شود کھ کودک شما بھ شدت توصیھ می شود.کودکانی با این اختلالات حاصل می

اگر تصمیم شما این است کھ  نکند.پیش از گرفتن نمونھ خون بیمارستان را ترک 
کودک شما بدون دادن نمونھ خون بیمارستان را ترک کند باید فرمی را امضا 

دارد در صورتی کھ کودک شما آزمایش نشود و یکی از این کنید کھ بیان می
اختلالات را داشتھ باشد شما از دلایل آزمایش خون و نتیجھ احتمالی آن برای 

اگر کودک شما تحت نظر یک مامای رسمی است، ماما  .کودک خود آگاه ھستید
ھا را برای شما تشریح کند و شما آزمایش خون را در منزل انجام تواند گزینھمی

 دھید.

  توانم از نتایج غربالگری آگاه شوم؟   چگونھ می
How do I find out the results of the screening? 

 شود.ج غربالگری کودک شما بھ دکتر یا مامای او گزارش داده مینتای

  نتیجھ منفی غربالگری بھ چھ معناست؟   
What does it mean if the screen is negative? 

نتیجھ منفی غربالگری بدین معناست کھ احتمال اینکھ کودک شما بھ یکی از این 
بسیار بعید است کھ آزمایش خون نتواند یکی  مبتلا باشد بسیار کم است.اختلالات 

 از این اختلالات را تشخیص دھد.

افتد؟   نتیجھ مثبت غربالگری بھ چھ معناست و پس از آن چھ اتفاقی می
What does it mean if the screen is positive and what 

happens next? 
 معناست کھ ممکن است مشکلی وجود داشتھ باشد.نتیجھ مثبت غربالگری بدین 

نتیجھ مثبت بھ معنای این نیست کھ کودک شما حتماً بھ یکی از این اختلالات 
 ،این موردقطعی برای تشخیص  مبتلا است، بلکھ احتمال آن وجود دارد.

 آزمایشات بیشتری لازم است.
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کدام اختلالات در غربالگری کارت نمونھ خون نوزادان درج شده است؟ 
Which disorders are included in  

Newborn Blood Spot Card Screening? 
پذیر اختلال نادر اما درمان 25در بریتیش کلمبیا کودکان برای بیش از 

 این اختلالات عبارتند از: شوند.غربالگری می

  Metabolic disordersلیک   اختلالات متابو
دھند کھ بدن قادر بھ تجزیھ مواد خاصی در غذا این اختلالات زمانی رخ می

توانند در بدن تجمع یافتھ و این مواد می ھا و قندھا نیست.ھا، پروتئینمانند چربی
توان با درمان زودھنگام معمولا می باعث بروز مشکلات جدی سلامتی شوند.

 مشکلات جلوگیری کرد.از بروز این 

  Endocrine disordersاختلالات غدد درون ریز   
کودکانی با اختلالات غدد درون ریز تیروئید یا غدد فوق کلیوی مقدار بسیار 

کودکان مبتلا بھ این اختلالات  کنند.ھای خاص را تولید میکمی از ھورمون
کنند کھ بدنشان قادر بھ ھایی دریافت کنند و جایگزین آنھایی توانند ھورمونمی

جایگزینی ھورمون تیروئید از مشکلات رشد و معلولیت  تولید آنھا نیست.
ھای غدد فوق کلیوی جایگزینی ھورمون کند.ذھنی/تاخیر رشد جلوگیری می

تواند از بروز مشکلات جدی سلامتی ھمچون شوک یا مرگ غیر منتظره می
ھا در نوزادان ترین گروه بیماریاختلالات غدد درون ریز شایع جلوگیری کند.

 ھای خون است.در گروه غربالگری قطره

  Blood disordersاختلالات خونی   
افتد کھ بخشی از زمانی اتفاق می ،شکلخونی داسیھمچون کم ،اختلالات خونی

 کند.گلبول قرمز کھ حامل اکسیژن در سراسر بدن است (ھموگلوبین) تغییر می
ھا برداشتھ و آن را بھ سایر زیرا اکسیژن را از ریھ ،ھموگلوبین مھم است

توان از ھای خاص میاز طریق دارو و درمان کند. ھای بدن حمل میقسمت
 بروز مشکلات سلامتی جدی جلوگیری کرد.

  Cystic Fibrosisفیبروز سیستیک   
شود مخاط غلیظ در ) یک اختلال ارثی است کھ باعث میCFفیبروز سیستیک (

افراد  تواند بر عملکرد دستگاه گوارش تاثیر بگذارد.می وھا تشکیل شود ریھ
شوند و ممکن است در ھضم ھای مکرر قفسھ سینھ میدچار عفونت CFمبتلا بھ 

درمان  افزایش وزن شود.آھستھ شدن تواند باعث غذا دچار مشکل شوند کھ می
 شود.باعث کمک بھ رشد و کاھش ریسک عفونت ریھ می

 Spinal Muscular Atrophy   (SMA)آتروفی عضلانی نخاعی 
SMA د.نکنھا را کنترل میحرکت ماھیچھ می گذارد کھاثر ئی ھابر عصب  

ممکن است در بلع، چھار دست و پا رفتن،  SMAنوزادان و کودکان مبتلا بھ 
تواند برخی از این مشکلات را درمان می شتھ باشند.مشکل دا راه رفتننشستن و 

  متوقف کند.حتی آھستھ کرده یا 

 Severe Combined   (SCID)نقص ایمنی مرکب شدید 
Immunodeficiency 

SCID  بر سیستم ایمنی کودک تاثر گذاشتھ و مبارزه علیھ عفونت و میکروب
 عمومی را بھبود بخشد.تواند سلامت درمان زودھنگام می کند.را دشوار می

نتایج نشان دھد کھ کودک من مبتلا بھ یکی از  ،اگر پس از انجام تمام آزمایشات
       این اختلالات است چکار باید کرد؟

What if the results show that my baby has one  
of the disorders after all the tests are done? 

 کودک شما باید توسط دکتر متخصص اختلال تشخیص داده شده درمان شود.
تواند در ظرف چند درمان می شوید.شما سریعا بھ یک متخصص ارجاع داده می

 روز شروع شود.

پس از تکمیل شدن آزمایش چھ اتفاقی برای کارت قطره خون کودک من 
     افتد؟   می

What happens to my baby’s blood spot card when 
the testing is complete? 

سال در انبار امنی نگھداری  10کارت کودک شما با خون باقیمانده بھ مدت 
قطره خون خشک شده گاھی اوقات نمونھ  ،پس از اتمام آزمایشات خواھد شد.

این اھداف شامل  ممکن است برای اھداف دیگر مورد استفاده قرار بگیرد.
 شود:موارد زیر می

 ) انجام مجدد آزمایش در صورتی کھ نتیجھ آزمایش اول روشن نباشد؛1(
افتد ) سعی در یافتن دلیل مشکل سلامتی کھ بعدھا در زندگی کودک اتفاق می2(

 کودک؛یک یا مرگ بیماری افتن دلیل ناشناختھ یا سعی در ی
) بررسی کیفیت آزمایش انجام شده توسط آزمایشگاه جھت حصول اطمینان از 3(

 باشد؛ واینکھ نتایج موثق می
  آزمایشات بھتر جھت غربالگری اختلالات. یجاد) ا4(

ی توان برای تحقیق در مورد سلامت استفاده کرد بھ شرطھا میھمچنین از نمونھ
در این موارد،  کھ تحقیق توسط ھیئت اخلاقیات تحقیقات بالینی تایید شده باشد.

تواند منجر بھ شناسایی ھویت کودک شود حذف تمامی اطلاعاتی کھ می
  شود.می

در صورتی کھ مایل نیستید کارت قطره خون کودک شما برای این اھداف 
ھای خون بخشنامھ امحاء نمونھ«توانید فرمی تحت عنوان می ،استفاده شود

جھت کسب اطلاعات بیشتر از  را پر کنید.» غربالگری باقیمانده نوزادان
 سایت بازدید نمایید.وب

 جھت کسب اطلاعات بیشتر:
سایت غربالگری نوزادان در آدرس از وب با دکتر یا مامای خود مشورت کنید.

 www.newbornscreeningbc.caزیر بازدید نمایید: 

 ما متعھد بھ حفاظت از حریم خصوصی اطلاعات شخصی ھستیم:
غربالگری نوزادان بریتیش کلمبیا اطلاعات شخصی را صرفا در صورتی 

) قانون آزادی C( 26کند کھ تحت بند آوری، استفاده و افشا میجمع
اطلاعات و حفاظت از حریم خصوصی بریتیش کلمبیا و قوانین دیگر این 

دھیم تا اطمینان ای انجام میما اقدامات معقولانھ اجازه را داشتھ باشد.
شوند، صرفا برای اھداف حاصل کنیم اطلاعات شخصی محرمانھ تلقی می

در  شوند.شوند و در مکانی ایمن نگھداری میمشخص شده استفاده می
آوری، استفاده یا افشای اطلاعات ت ھر گونھ سوال در خصوص جمعصور

لطفا با مدیر پزشکی غربالگری نوزادان با شماره  ،شخصی کودک شما
تماس بگیرید یا بھ این آدرس مراجعھ نمائید: 604-875-2148
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