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1
تماس پیوستھ پوست 

با پوست کودک و 
والد. 

مکک هب تغذهی 
از شیر امدر و 

شیردهی.

2
مرابقت و ترویج عدم جدایی 

کودک و والد، ترخیص هب موقع 
برای رفتن هب نمزل و یگیپری 

های سانتمب.

3

نگھ داشتن کودک در وضعیت مراقبت کانگورویی یکی از بھترین کارھایی است کھ می 
توانید برای کمک بھ فرزند خود در بخش مراقبت ھای ویژه نوزادان )NICU( انجام دھید. 

شما و فرزندتان می توانید از کنار ھم بودن برای مدت ھای طولانی لذت ببرید و این کار را 
از اولین فرصت ممکن بعد از تولد کودک شروع خواھید کرد. نگھ داشتن کودک بھ سبک 

مراقبت کانگورویی از استرس ھای ناشی از تولد زودتر از موعد می کاھد. 

“مراقبت کانگورویی واقعاً بھ خانواده ما کمک کرد. ما توانستیم او را تغذیھ کنیم 
کھ واقعاً لذت بخش بود. ساعت ھای متمادی در آغوش گرفتن. مفھوم مادر بودن را 

برای من روشن ساخت. این لحظات آغازین مادر شدن من بود و احساس کمک کردن 
بھ دخترم بود.” 

مراقبت کانگورویی چیست؟
مرابقت گناکورویی ینعی امتس پوست بدن اب پوست بدن هب این کشل هک کودک )هک فقط 

پوکش پویشده و ابلس دگیری بر تن ندارد( را تسمقامیً روی هنیس اعری از ابلس خود یم 
گذارید و کودک در کی پوشش نقدایق قرار دارد. مرابقت گناکورویی هس خبش دارد:

 NICU                          Michelle - یکی از والدین در ،
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مراقبت کانگورویی آسایش و صمیمیت را بھ شیوه ھای مختلفی برای شما و کودکتان 
بھ ارمغان آورده و احساس نزدیکی و ارتباط میان شما ایجاد می نمایند. تماس پوست با 

پوست شما و کودک مؤلفھ اصلی و کلیدی تجربھ تمام این مزایاست. 
وقتی کھ کودک را بھ سبک مراقبت کانگورویی نگھ می دارید، او می تواند ضربان قلب 
و صدای شما را بشنود، تنفس شما را حس کند و پوست شما را بو کرده و احساس نماید. 
نزدیک نگھ داشتن کودک از طریق  تماس پوست با پوست برای او آسایش بخش است. 

برای مادر
• از جدایی ایمن امدر و کودک یم هاکد	
• هب� ازداید جراین یشر و بهبود تأیمن یشر 	

کمک یم نکد
• از اضطراب و اسفردگی یم هاکد	

برای خانواده
• ارابتط و نزدیکی را تشیبر یم نکد	
• �اامتعد هب فنس برای مرابقت از کودک 	

زودتر از موعد هب داین آمده را بهبود یم 
شخبد

اھمیت مراقبت کانگورویی

برای کودک
• هب� رشد غمز کمک یم نکد	
•  س�رعت ضرابن لقب و فنتس را اعتمدل	

 یم نکد
�درد و اتسرس روال اهی دردانک را 	•

هاکش یم دهد
هب� شروع زودتر غتذهی از یشر امدر 	•

کمک یم نکد
دامی بدن را فحظ یم نکد	•
اب� تکابری اهی یفمد از کودک امش 	•

فاحمظت یم نکد
رکسی الاتب هب فعونت اه را هاکش یم دهد	•



 مرابقت گناکورویی هچ فیاده ای برای مغز کودک دارد؟
غمز کودیناک هک پیش از موعد هب داین آمده اند پس از تولد اب سرعت هب رشد 
اداهم یم دهد. امتس اهی یامحت گراهن زوداگنهم ننامد مرابقت گناکورویی 

ای غبل کردن اب داهتس هب رشد غمز کودک کمک کرده و از اعبتت عوامل 
حترکی ننکده )صدا، نور، درد( در NICU یم هاکد. مرابقت گناکورویی 

زوداگنهم و پیوهتس اثرات نامدگاری در رشد غمزی کودک در NICU، در 
هناخ و امتم معر او بر اج خواهد گذاشت.

چرا خواب همم است؟
غمز کودیناک هک پیش از موعد هب داین آمده اند در طول خواب رشد یم نکد. 
کودک امش در ویعضت مرابقت گناکورویی تهبرین یفیکت خواب را خواهد 

داشت. خواب برای تنکرل تسیسم اهی بدن، ذیخره انرژی و رشد حواس 
)نشوایی، هسملا، چییاش، بوییای و ییانیب( ضروری است. در طول خواب، 
اطاعلات یسح همم در مداراه، اناکل اه و ااصتل اهی نامدگار غمز اماسن 
دیه یم شوند. مرابقت گناکورویی زهنیم را برای هنیهب ترین کیسل اهی 

خواب فراهم یم نکد. اب ااجنم امور مرایتبق معمول )پوکش( بطور مهزامن 
اب کیسل طیعیب خواب و یبداری کودک هب فحظ کیسل خواب وی کمک ینکد. 

برای سکب اطاعلات تشیبر اب پراتسر خود بحصت ینکد.

3    Kangaroo Care   

 کودک من هچ موقع برای مرابقت
گناکورویی آامدیگ دارد؟

برای آگیها از اهکنی آای فرزند امش برای مرابقت گناکورویی 
آامدگی دارد ای یخر اب گروه مرابقت اهی هبدایتش او بحصت 

ینکد. ویعضت هر کودک بطور جداگهنا برریس یم شود.

اھمیت مراقبت کانگورویی
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گچوهن یابد خود را برای مرابقت گناکورویی آامده اسزم؟
ات ییاج هک ااکمن دارد نزدکی کودک یشابد. والدین در واقع مرابقت ننکدگان ایلص 

فرزندان خود نتسهد و هر دو یم توانند در مرابقت گناکورویی اشمرکت نیامند.

یاشد اویلن ابری هک کودک را در آغوش یم گیرید دلواپس و گنران یشابد. این 
موضوع اعدسیت. گروه مرابقت اهی هبدایتش هب امش کمک خوانهد کرد ات ااسحس 

آیاسش و اینمت ینکبد. پراتسر هب امش کمک خواهد کرد ات لاعئم و ااشرات کودک را 
درک ینکد و تموهج شوید هک آای از مرابقت گناکورویی لذت یم برد و اب آن راحت 

است ای یخر.

اگر یمن توایند بطور مداوم در NICU ضحور داهتش یشابد، از یکی دگیر از 
ااضعی ناخواده ای کی فرد گتیامحر خبوایهد مرابقت گناکورویی را برای کودک 

امش ااجنم دهد.

آامده شدن برای مرابقت گناکورویی
مرابقت گناکورویی خود را اب گروه مرابقت اهی هبدایتش فرزنداتن برهمان ریزی ینکد.

• ب�رای رایتح خوداتن پیش از شروع دشتسویی بروید، غذا یمل ینکد ای کی خورایک کبس 	
و آب دم دست داهتش یشابد.

• ک�وداکن هب راهحی طیعیب بدن امدراشن هقلاع دارند. یعس ینکد از زدن عطراه و لویسون 	
اهی دارای راهحی نتد و اگیسر یشکدن پیش از ااجنم مرابقت گناکورویی خودداری ینکد.

• �درخواست ینکد کی نصدیل راحت هب امش بدنهد هک پیتش آن عقب برود.	

• �در صورت ااکمن آهتسه بحصت ینکد و نوراه را کم ینکد.	

• بقل، در یحن و عبد از ااجنم مرابقت گناکورویی اب فرزند خود، یشر خود را بدویشد.	

• کودک را آامده ینکد. پوکش کودک را عوض کرده و دامی بدنش را اندازه گیری ینکد.	

• پیراهن ای لاابپوش خود را در ایبورید ات هنیس اتن خلت شابد. پوشش نقدایق را تن کودک ینکد.	

• ف�را یگبرید هک کودک اتن را هاشمده کرده و هب او                                                                              	
گوش ینکد.

• ک�ودک را برای طوینلا ترین مدت کممن                                                                            	
در آغوش هگن دارید.



 گچوهن یابد از پوشش نقدایق مرابقت گناکورویی
نکم؟ اافتسده 

درابره حنوه ااختنب کی پوشش نقدایق اب اندازه سانمب اب پراتسر خود بحصت ینکد. پوشش نقدایق 
یابد لاماکً اندازه و غیرگاشد شابد ات کودک هب هنیس امش بچبسد و در یعن احل فنتس را دشوار نکند.

برای آگیها از یشوه اهی امین قرار دادن پوشش نقدایق و گره زدن پوشش نقدایق هب دتسورامعلل اهی 
اسزندگان مراهعج ینکد.

 مرابقت گناکورویی و تغذهی
از شیر امدر

مرابقت گناکورویی تهبرین شروع و گام 
سخنت را برای امش و فرزنداتن در ارابتط اب 
غتذهی از یشر امدر فراهم یم آورد. ایسبری 

از امدران ویتق از یشوه مرابقت گناکورویی 
اافتسده یم ننکد یشر تشیبری تویلد کرده و 

یمزان یشر خود را فحظ یم نیامند.
اامتحل اهکنی کودیناک هک هب یشوه مرابقت 

گناکورویی هگن داهتش یم شوند زودتر غتذهی 
از یشر امدر را شروع کرده و برای مدت طوینلا تری از یشر امدر غتذهی ننکد 

تشیبر است. درابره ملاعت اهی اینز کودک هب غتذهی از پراتسر خود سؤال ینکد. 
امش یم توایند در لاحت مرابقت گناکورویی ویتق هک پوشش نقدایق را ات زیر گردن 

کودک پییان یشکده اید بدون یهچ یلکشم یشر بدیهد.
افرغ از غتذهی ایباختن برای نوزاد، مرابقت گناکورویی برای امتم ناخواده اه همم است.
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 اگر الان وقت یبسانم برای مرابقت گناکورویی ابنشد، هچ
اکر دگیری یم توانم انجام بدهم؟

اگر یمن توایند کودک خود را هب کبس مرابقت گناکورویی هگن دارید، ابز هم یم توایند او را مورد 
نوازش اهی بحمت آیمزی قرار دیهد هک برای امش و کودک یفمد نتسهد.

بغل کردن در داهتس
غبل کردن در داهتس ای هگن داتشن یتیامح هب این ینعم است هک کی دست را لاابی سر کودک یم 
گیرید و پاهای کودک را در دست دگیر خود قرار یم دیهد و اشفر صتخمری وارد یم ییامند. این 
اکر هب کودک ااسحس در بر گرهتف شدن و اینمت یم دهد. یم توایند این اکر را در هر زامن برای 

آرام کردن کودک ااجنم دیهد. در طول روال ییاه ننامد منوهن خون گرتفن، غبل کردن کودک در 
داهتس هب این یشوه یلیخ یفمد واقع یم شود.

آواز خواندن، اتکب خواندن، 
صبحت کردن

برای کودک امش ایسبر همم است هک 
صدااتین را نشبود. برای کودک خود آواز 

خبوایند، اتکب خبوایند ای بحصت ینکد. آواز 
خواندن هب آرام کردن کودک کمک یم نکد 
و خواندن و بحصت کردن هب تقویت پیوند 
امش و ینز پشیرفت  نلبدمدت زابن آموزی 

کمک یم ننکد. 

برای نچد وقت یابد مرابقت گناکورویی را انجام بدهم؟
هگن داتشن هب یشوه مرابقت گناکورویی را در کواته ترین زامن کممن عبد از تولد آغاز کرده و ات هر 

چند وقت هک یم توایند اداهم دیهد. هرچقدر زامن تشیبری این اکر را ااجنم بدیهد تهبر است، یتح 
24 عاست در روز. این اکر هب کودک کمک یم نکد ات خوایب یمعق تر و یفمدتر داهتش شابد. کودک 

زینام مزاایی مرابقت گناکورویی را جترهب خواهد کرد هک او را تشیبر از کی کیسل ماکل خواب 
)حدود 60 دیققه( هگن دارید.

برای اهکنی کودک در طول ااجنم روال اهی مرایتبق ننامد منوهن خون گرتفن از پهنشا پا، تزریق اهی 
وریدی، عتویض پوکش و اندازه گیری دام راحت شابد او را هب این کبس در آغوش یگبرید.
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چطور یابد کودک را بلند نکم؟
ویتق والدین کودک را نلبد یم ننکد )ای اجباج یم ننکد( اتسرس تمکری هب کودک 

وارد یم شود. اگر گنران یحصح بودن یشوه نلبد کردن کودک یتسهد، اب گروه 
مرابقت اهی هبدایتش خود بحصت ینکد ات در اتبدا برای  اجباج کردن کودک اب امش 
مترین ننکد. برخورداری از آامدگی سانمب هجت اجباج کردن کودک یمضتن ننکده 

اینمت وی است و کودک راتتحر خواهد

برای برهمان ریزی زامن مرابقت گناکورویی، اب گروه مرابقت های 
هبداشیت فرزنداتن صبحت ینکد. هتسب هب اینزهای کودک شیاد برای 

جباجا کردن او مکک لازم داشهت ابشید. 

انکوتابور را ات ارافتع سابن ابلا ایبورید. در انکوتابور را ابز ینکد ای 
ابلای انکوتابور را بلند ینکد ات انیکه تبوایند بداتنن را یتح املقدور هب 

کودک نزدیک اسزید. هر دو دست خود را زیر کودک ببرید و دست ها و 
اپهای کودک را یگبرید.

هنیس خود را ییاپن آورده و هب کودک نزدیک ینکد و اب یک حرکت او را 
هب روی هنیس خود تنمقل ینکد. در ینیح هک بلند یم شوید یابد بدن و سر 

کودک را هگن دارید.

یکی از اعضای گروه مرابقت های هبداشیت ای یک شخص گتیامحر یم 
تواند لوهل ها و یسم ها را در صورت اینز جباجا نکد. پوشش نقدایق را 
روی بدن کودک کشیده و آنرا ات ابلای شهنا/ییاپن لاهل گوش ایبورید.  

یمک درنگ ینکد ات مطمئن شوید امتم اعضای گروه مرابقت و تجیهزات 
در مویعقت اینم قرار داشهت ابشند و پسس آههتس روی صندیل نبشینید.

لوهل ها و یسم ها را هب پوشش نقدایق ای ابلس امیبراتسن وصل ینکد. 
مویعقت کودک و پوشش نقدایق را تنکرل ینکد. شیاد ابزگشت کودک هب 
علائم یتایح عادی اینزنمد زامن ابشد. اب صبر و آرامش یم توایند از 

روی آوردن کودک هب مرابقت گناکورویی یامحت ینکد.

در وضیعت رایتح قرار گرفهت و از این اسعات اب کودک خود لذت ببرید.

1

2

3

4

5

6
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 خواب امین و یب خطر در امیبراتسن اب
مرابقت گناکورویی

در طول مرابقت گناکورویی طیعیب است هک خواب آلوده 
شوید ای خبوایهد اتسراحت ینکد. اگر ااسحس کردید خوااتبن 

گرهتف است، در کی نصدیل هب عقب هیکت دیهد )دراز 
یشکند(، در هکیلاح هب موتینور صتمل یتسهد، کودک را 
کحمم و در ویتیعض امین در غبل هگن دارید. هب پراتسر 

کودک گبویید کممن است خوااتبن ببرد.

اتنمیر مرابقت گناکورویی اتنخاب وضیعت  سیلت  چک 
در وضیعت همین تکهی داده هب عقب نبشینید، دراز نکشید☑☑

کودک در وضیعت عمودی است و هنیس اش روی هنیس شام قرار دارد☑☑

پوشش نقدایق صورت کودک را پنوشناده است☑☑

گردن کودک صاف است☑☑

دست ها و اپهای کودک خم هنتسد، ننامد شکل قورهغاب☑☑
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 آای عبد از ترک امیبراتسن یابد هب مرابقت گناکورویی
اداهم دهم؟

 هلب، در هناخ هب مرابقت گناکورویی بپردازید. امش و فرزنداتن از
 نزدکی بودن هب هم در هناخ لذت خوایهد برد. کودک هرگاه دگیر

 یامل شابند در ویعضت مرابقت گناکورویی گرهتف شود موضوع را
.هب امش خواهد نامهفد

 در ااجنی یم توایند کی برهمان اتنمیر خواب سانمب برای ناخواده
 :خود و اب ریاعت آداب فریگنه اتن ااجید ینکد

https://goo.gl/RzgPWC

اگر کودک را هب امیبراتسن دگیری اتنقال یمدهید
ااکمن دارد لازم شابد کودک هب امیبراتسن دگیری تنمقل شود. هب چند پاهنشید برای 

کمک هب انطابق امش و کودک خود توهج ینکد.
• هب� گروه مرابقت اهی هبدایتش کودک خود گبویید هک چه یمزان مرابقت گناکورویی ااجنم 	

یم دیهد.

• �درابره حنوه اشمرکت خود در مرابقت فرزنداتن بحصت ینکد ات ویتق زامن هناخ بردن 	
کودک فرا ریسد از اامتعد هب فنس یفاک برخوردار یشابد.

• م�دافع کودک خود یشابد. اگر گروه مرابقت اهی هبدایتش امش مرابقت گناکورویی ااجنم 	
یمن دنهد، برای ااجنم آن کمک خبوایهد.

ای انیجا را اب تلفن هوشنمد خود اسکن ینکد:



برای سکب اطاعلات تشیبر درابره مرابقت گناکورویی و 
آییانش اب بانمع یفمد دگیر هب این یاست بروید

نمظور از اصطلاح مرابقت گناکورویی، یشوه امتس زوداگنهم و 
طوینلا پوست بدن اب پوست بدن یبامن کودک و مرابقت ننکده در 

کی واحد مرابقت اهی ویژه نوزادان )NICU( است. اصطلاح 
مرابقت گناکورویی، امتم والدین و ناخواده اه را در بر یم گیرد.
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مراقبت کانگورویی
 اطلاعات برای والدین

ای انیجا را اب تلفن هوشنمد خود اسکن ینکد:

perinatalservicesbc.ca/health-info/newborn-care


